Wielkanocne tradycje

Swieconka - W Wielka Sobote tradycyjnie swiecimy pokarm na s$wiateczny stét. Do
wiosennie przystrojonego (np. listkami bukszpanu czy stokrotkami) koszyczka z bozymi
darami pakujemy kietbase (symbolizuje dostatek), chrzan (w tradycji chrzescijanskiej
symbolizuje pokonanie goryczy meki Chrystusa), sél (zapewnia trwatosé i chroni zycie), chleb
(symbolizujacy Chrystusa - chleb zycia), wode (obmywa nas z grzechow), wielkanocnego
baranka (symbol Baranka Bozego, czyli Jezusa) i duzo jajek (symbolizuja nowe zycie, ale i
dostatek, szczescie oraz zdrowie). Tymi poswigconymi produktami dzielimy sie kolejnego
dnia przy swiagtecznym $niadaniu.

Wielkanocne zrédlo witamin — rzezucha!

Przygotowujac si¢ do Wielkanocy nie moze zabrakna¢ w naszych domach rzezuchy! Ponizej
znajduje si¢ instrukcja jak wysiaé rzezuche.

1. Na ptaski podstawek lub ptytka miseczke wyktadamy ligning lub wate dobrze zwilzona
wodg i na to wysypujemy nasionka rzezuchy.
Wazne, aby nasiona nie nachodzity na siebie.
Powinny by¢ rozsypane po catym podtozu.

2. Zwilzamy dodatkowo nasionka
spryskiwaczem.

3. Na 2 dni mozemy przykry¢ nasza hodowle
innym podstawkiem.

4. Po 2 dniach nasionka powinny zaczaé¢
kietkowac.

5. Wtedy odkrywamy rzezuchg i trzymamy w
jasnym miejscu.

6. Najwazniejsze, by kazdego dnia od wysiania podtoze byto stale wilgotne.

7. Po 6-8 dniach mamy juz pigckna rzezuche, ktorg mozemy przyciaé i zuzy¢ do kanapek i
satatek.




8. Po podcieciu rzezucha znowu odrosnie.
Pisanki, kraszanki, malowane skarby!

W Wielkanoc kroluja jajka, a czym pigkniej
malowane tym lepiej! Mam dla Was kilka
propozycji na pigkne pisanki.

Potrzebne beda:

1 barwniki spozywcze,

[ makaron w roznych ksztattach,

[1 szablon jaja,

[1 blok techniczny,

[1 klej introligatorski/klej magik

Jak barwi¢ makaron:
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Wypetni¢ szklanke woda do potowy, nastepnie rozpusci¢ w niej barwnik spozywczy tak, aby
powstat bardzo ciemny kolor. Nastepnie zanuzy¢ w niej makaron i po ok. 10 minutach
wyjaé. Nalezy uwazaé, aby nie trzymac go za dtugo w wodzie, zeby nie rozmigkt za bardzo.
Po tym czasie wylozy¢ go na plastikowa tacke wytozong $ciereczka, w ktorg wsigknie woda.,
Tak zabarwione elementy zostawiamy do wyschniecia na cata noc.

Szablon jajka, ktory mozecie ozdobic¢ jak chcecie: kredkami, plasteling, makaronem itp.:




Pisanki metoda frotazu:
Do zabawy potrzebujecie:
"I biate i kolorowe kartki,

"I nozyczki,

" | pastele suche lub olejne, ale
moze tez by¢ wegiel lub kredki
swiecowe.

I roézne serwetki, papierowe
wycinanki, szablony malarskie,
koronki i struktury.

Instrukcja: Biatg karte
ktadziemy na serwetke lub
wycinanke. Przejezdzamy po
kartce kilkukrotnie poziomo ¢
potozonym weglem lub kredka T % T s

$wiecowa. Pod naciskiem kredki d s ' iy

odbija sie struktura serwetki C6 Vil Rl — =
tworzac piekne wzory na naszej biatej kartce. Teraz wystarczy wycia¢ z kartki ksztatt jaja i naklei¢ na kolorowe
tto. W ten sposob kazdy moze stworzy¢ wyjatkowe pisanki, nawet najmtodsze dzieci.

Wielobarwne jajeczka:
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Potrzebujecie:
1 Jajka na twardo

"1 Gumki recepturki

| Barwniki spozywcze
" Kubki

"1 Woda/ocet

" Rekawiczki/tyzki

Zacznij od wlania wody do kubka
(w zalezno$ci od wielkosci,
upewnij si¢, ze nie obejmuje
catego jajka), a nastepnie dodaj 1
tyzeczke octu. Do kazdej filizanki
wlej 10 kropli barwnika
SpOZywczego i zamieszaj.
Dookota jajka na twardo obwin
gumke recepturke, a nastgpnie
w10z je do kubka. Poczekaj 4-5
minut, a nast¢pnie przenie$ do
innych kubkéw o réznych kolorach.

Po zanurzeniu wszystkich 4 kolorow pozostaw do wyschnigcia, a nastepnie usun gumki.

Wielkanocne zabawy na spostrzegawczosc:



ODSZUKAT JATKO WSROD ZATECY




ODSZUKAJ ZAJACA KTORY NTE MA PARY




0DSZUKAJ KURCZACZKA WSROD TULTPANOW
Lkl

Kolorowanki Wielkanocne:
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DOPROWADZ PISANKI DO KOSZYCZKA.

Drzedszholanho@o.pl



Zabawy dla calej rodziny:

Szalony wyscig

Potozcie jajka ugotowane na twardo na tyzkach i biegnijcie z nimi dbajac, by ich nie upusci¢. Niech wygra ten,
kto pierwszy dotrze do mety! Jesli opanujecie juz bieg z jajkami, stworzcie tor przeszkod, wykorzystujac na
przyktad poduszki i zabawki. Mozna tez utozy¢ je tak, by powstat szalony slalom! Mozecie wczesniej
przygotowac medale.

Graw jajka

Tu potrzebne Wam bedg jajka ugotowane na twardo, drewniane tyzki lub patyki. Utdzcie jajka rowno na linii
startu i ruszcie do akcji! Toczcie je po ziemi, by jak najszybciej dopchna¢ je do mety. Zwycig¢za ten, kto dotoczy
najwiccej jajek. Wydrukujcie nasze dyplomy, by wreczy¢ je wszystkim uczestnikom zabawy.

Wielkanocny tor przeszkéod

Wytnijcie jajka wedtug naszych wzoréw zamieszczonych wyzej. Roztozcie je na podtodze pomigdzy startem a
meta, nastepnie zastoncie sobie oczy i do dzieta! Waszym zadaniem jest przejscie wyznaczong trasg tak, by nie
nadepna¢ na jajka.

Zyczymy udanej zabawy!

A takze zdrowych, spokojnych,
pieknych Swiat Wielkanocnych,

smacznego jajka.



