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"Cztowiek jest odpowiedzialny nie tylko za uczucia, ktore ma dla innych,

ale i za te, ktére w innych budzi."

Kardynat Stefan Wyszynski



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest uchwalany przez Rade
Rodzicow w porozumieniu z Radgq Pedagogiczna

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997
r.nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne
Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120,
poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U.
2021p0z.1762 ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz. U.
2021r. poz. 1915).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz. U. 2021
r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. 2021 r. poz.1119).
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.:
Dz.U.2020 r. poz.2050).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
Uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.. Dz.U.2021 r.
p0z.276).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu
o$§wiaty dziatalnoSci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z 22 lipca 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (Dz. U. 2022 r. poz. 1594).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

(Dz. U. 2020 r. poz. 685).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku
szkolnym 2022/2023.

,Wytyczne MEIN, MZ 1 GIS dla szkét podstawowych 1
ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny” - zbidr zalecen
uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy
psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-109.



e Koncepcja Pracy Szkoty oraz Statut Szkoly (ewaluowane na biezaco
zgodnie z rozporzadzeniami MEN).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej.

Ponadto wykorzystano:

1. Wytyczne polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023:

Wychowanie zmierzajace do osiggnigcia ludzkiej dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i1 pigkno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyz;ji.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje
I realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie.
Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.
Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu 1 zalozen edukacji
klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in.
przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka lacinskiego juz od szkoty
podstawowej.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi
z zagranicy, w szczeg6lnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych
potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotow
wprowadzonych do podstawy programowe;j.

Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie
prawidlowego 1 skutecznego wykorzystywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie
edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztaltowanie
krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach

spolecznosciowych.



e Wsparcie nauczycieli 1 innych czlonkéw spotecznosci szkolnych w
rozwijaniu umiej¢tnosci podstawowych 1 przekrojowych uczniow, w
szczegolnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych
w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

e Podnoszenie jako$ci ksztalcenia oraz dostepnosci i1 jakosci wsparcia
udzielanego dzieciom 1 uczniom w przedszkolach 1 szkotach

ogolnodostgpnych 1 integracyjnych.

WPROWADZENIE:

Wychowanie jest uczeniem si¢ szczegdlnego rodzaju, jest uczeniem si¢

postaw, rozwijaniem wrazliwo$ci a takze odkrywaniem swoich mocnych 1
stabych stron. Jest uczeniem si¢ konstruktywnego radzenia sobie z wlasnymi
brakami, trudnosciami i negatywnymi emocjami. Jest budowaniem samego
siebie. Szkola nasza uczestniczy w tym procesie poprzez stwarzanie dziecku
warunkéw do catosciowego rozwoju wszystkich sfer osobowosci 1 udzielanie
wsparcia rodzinie w wychowaniu mtodego cztowieka. Niezwykle wazne jest
wiec uzgodnienie stanowiska wychowawczego pomie¢dzy szkola a domem
rodzinnym. Obie strony beda wspotdziataé 1 wspiera¢ si¢ w dazeniu do
wszechstronnego rozwoju dzieci i zapewnienia im bezpieczenstwa. Tylko Scisty
kontakt domu ze szkota i konsekwentne przestrzeganie ustalonych norm
wychowawczych moze przynies¢ oczekiwane efekty.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowicka w radzeniu sobic z
trudnos$ciami zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a

takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow blokujacych i zaburzajacych



zdrowe zycie. Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a
wychowanie tworzy integralng calo$¢ z wiedza 1 kreowaniem umiejetnosci,
poprzez ktore formuje si¢ osobowos$¢ miodego czlowieka. Nie wolno ich
rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej zapisane
jest doswiadczenie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do
potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego $rodowiska lokalnego i
obejmuje wszystkie tresci 1 dzialania o charakterze wychowawczym 1
profilaktycznym.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zgodnie z
jego zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer
osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu osiggni¢cie szeroko rozumianego sukcesu.
Zaspokajajac jego potrzeby, nauczyciele, a w szczegdlno$ci wychowawcy
ksztattujga samodzielne myslenie, buduja wzajemne zaufanie, ucza otwartosci na
drugiego czlowieka, wskazuja jak radzi¢ sobie z trudnoSciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi, wprowadzaja normy sprzyjajace postawom
etycznym, zdrowemu stylowi zycia bez substancji psychoaktywnych,
wypracowuja sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, dostarczajg
wiedzy o dobrym i zdrowym stylu zycia, dajg osobiste wsparcie.

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy
pracy uczniéw 1 nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli
kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby
panowalo poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktorg tacza wiezi
kolezenstwa i przyjazni.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji
przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawca we wspdlpracy z
nauczycielami wszystkich przedmiotow 1 pozostalymi pracownikami szkoty,

przy wspotpracy z rodzicami i §rodowiskiem lokalnym.



Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego 1 spdjnego
oddziatywania wychowawczo-profilaktycznego uda si¢ nam przygotowac
uczniow do zgodnego wspotzycia z ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi
wychowankowie byli: uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi
na krzywde innych, kreatywni, przedsigbiorczy, aby nie stosowali przemocy
stownej, fizycznej 1 psychicznej, mieli wysoka kulture osobistg 1 gotowos$¢ do
uczestnictwa w kulturze. Wazne jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasad
zdrowego stylu zycia, nie ulegali natlogom, ksztattowali postawy obywatelskie,
postawy poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze postawy
poszanowania dla innych kultur 1 tradycji, poglebiali Swiadomos¢ ekologiczna,
poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy 1 §wiata 1 rozwijali
swoje zainteresowania i pasje.

Program stanowi ogolny zarys dziatan wychowawczo - profilaktycznych
szkoty 1 rodzicow. Szczegdlowe programy wychowawcze dla kazdego oddziatu
opracowuja wspolnie wychowawcy 1 rodzice, uwzgledniajagc mozliwosci 1
potrzeby zespotu klasowego.

Poprzez dziatanie naszego programu  d3azymy do zintegrowania

srodowiska uczniéw, nauczycieli, rodzicow.

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE PRIORYTETY SZKOLY:

e Szkota organizuje proces rozwoju ucznia ukierunkowany na jego sukces.

e Aktywnie wspiera ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych, dba
o wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci.

e Rozwija pasje 1 zainteresowania ucznidow, indywidualizuje proces
nauczania.

o Ksztaltuje postawy sprzyjajace dalszemu rozwojowi indywidualnemu
1 spotecznemu ucznidow, w tym postawy obywatelskie.

e Zapobiega wszelkiej dyskryminacji.

e Uwrazliwia na potrzeby innych.



e Wszyscy pracownicy szkoty dbaja o jednolitos¢ oddzialywan
wychowawczych.

e Atmosfera szkoty sprzyja efektywnej 1 tworczej pracy.

e Eliminuje zagrozenia, podejmuje dziatania profilaktyczne.

e Wspiera wychowawczg funkcj¢ rodziny.

e Szkota integruje si¢ ze S$rodowiskiem lokalnym 1 promuje swojg

dziatalno$¢, w tym srodowisku.

REALIZUJAC ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO PRACOWNICY SZKOLY WSPOLNIE Z
RODZICAMI BEDA:

- tworzy¢ bezpieczne 1 przyjazne srodowisko szkolne,

- rozwija¢ w uczniach dociekliwo$¢ poznawcza ukierunkowang na
zdobywanie wiedzy,

- rozwija¢  $wiadomo$¢  zZyciowej  uzytecznosci  poszczegdlnych
przedmiotoéw szkolnych i calej edukacji na danym etapie,

- uczy¢ efektywnego wspoétdziatania w zespole i pracy w grupie,

- dostrzega¢ w kazdym uczniu ukryte mozliwosci 1 zdolnosci 1 rozwijac je,
aby uczen byl kreatywny 1 miat $§wiadomos$¢ wartosci swoich dziatan
tworczych,

- przygotowywaé ucznidw do zycia we wspdlczesnym Swiecie poprzez
ukazywanie réznych aspektow zycia spotecznego wraz z jego
zagrozeniami,

- doprowadza¢ do uzyskania przez uczniéw takich kompetencji, ktore jako
absolwentowi szkoty podstawowej beda niezbedne do osiagniecia sukcesu
w szkole wyzszego stopnia,

- pomaga¢ uczniom w rozpoznawaniu warto$ci, ich hierarchizacji oraz

dokonywaniu wyborow,



inspirowa¢ odpowiednie procesy wychowawcze polegajace na eliminacji
negatywnych 1 aspotecznych zachowan,

wypracowywa¢ warunki do jak najbardziej optymalnej wspotpracy z
rodzicami,

szanowac godnos¢ kazdego wychowanka 1 przestrzegac jego praw,
ksztatltowaé postawy patriotyczne i kultywowac tradycje szkolne, lokalne,
narodowe,

wspottworzy¢ zyczliwg, serdeczng atmosfere w szkole na drodze

wzajemnego szacunku, pozytywnej samooceny i toleranciji.

FORMY REALIZACJI

rozwijanie samorzgdnos$ci uczniow,

zajecia otwarte prowadzone przez nauczycieli,

konsultacje indywidualne,

organizacja pomocy kolezenskiej,

wycieczki klasowe,

udziat w imprezach okoliczno$ciowych 1 apelach szkolnych,

udziat w akcjach charytatywnych,

organizacja i udzial w imprezach sportowych,

organizowanie konkursow,

indywidualna praca z uczniem zdolnym 1 uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych,

prezentacja osiggnie¢ ucznidéw (np. wystawy prac dzieci, koncerty,
gazetka szkolna ,,Tornister”),

efektywna wspoltpraca z rodzicami,

organizacja zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych,

organizacja zaj¢¢ wyrownawczych 1 kot zainteresowan.

DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ




Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na
podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniéw, w tym czynnikow chronigcych i1 czynnikow ryzyka, ze
szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych,  $rodkow  zastepczych  oraz  nowych  substancji
psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujacych w $rodowisku

szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespotow wychowawczych),

e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja
funkcjonowania i1 rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi,
spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).

e diagnoz przeprowadzonych w maju 2022r.

sprawozdan potrocznych opracowanych przez wychowawce.

KRYTERIA EFEKTYWNOSCI

1. Wszyscy uczniowie naszej szkoty sa poddani oddzialywaniom tego
programu.

2. Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo - Profilaktyczny,
a w szczegoOlnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg jego tresci
podczas planowania i realizacji klasowych planéw pracy wychowawcze;.

3. Rodzice uczniéw naszej szkoly znaja i akceptuja program oraz czynnie

wspotpracujg przy jego realizacji.

MISJA SZKOLY



Szkota Podstawowa im. Przyjazni Polsko - Wegierskiej w Przewodowie
Poduchownym to placowka o$wiatowa znana w lokalnym $rodowisku ze
wzgledu na bogatg histori¢ 1 tradycje.

Celem dzialalno$ci Szkoly jest wspomaganie, w miar¢ posiadanych
zasobow, wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju ucznia oraz zapewnienie
mu bezpieczenstwa fizycznego 1 emocjonalnego. Wspieranie ucznidw w
procesie zdobywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow, doprowadzenie
do tego, aby uczniowie poprzez wiedzg, umiejetnosci 1 postawy spoleczne
zdobyte w procesie dydaktyczno-wychowawczym byli przygotowani do
racjonalnego 1 godnego zycia w warunkach wspolczesnego Swiata.

Uwazamy, ze najlepsze efekty osiagniemy poprzez integracje srodowiska
Nauczycieli -Ucznidw-Rodzicow. Wspolpraca pozwoli nam na kompleksowe
dziatania 1 wptynie na zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa.

Elementem niezbednym 1 kluczowym w budowaniu Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego szkoty bylo ustalenie najwazniejszych wartosci dla naszej
spolecznosci szkolne;.

Wartosci jakimi si¢ kierujemy to: szacunek, uczciwos¢, zrozumienie,
poczucie wlasnej godnosci i tolerancja. W pracy odwotujemy si¢ do tradycji
szkotly, a naszg dewizg jest zyczliwos¢ 1 otwartos¢.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dzialania promocyjne na rzecz
wsparcia psychicznego uczniow w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-
19. Misja szkoty jest ,0siggniecie zaburzonej réwnowagi miedzy
przewartosciowanym nauczaniem a niedowarto§ciowanym wychowaniem
uzupelnianym o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania

i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).

SYLWETKA ABSOLWENTA
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Dazeniem naszej szkoly jest przygotowanie ucznidéw do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji
w poczuciu odpowiedzialno$ci za wiasny rozwoj. Uczen konczacy szkole,

posiada nast¢pujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znai stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e Szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko
naturalne,

e zna historie 1 kulture wtasnego narodu 1 regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony
przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e Kkorzysta z roznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie
wykorzystuje narzedzia i1 technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i
cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o
bezpieczenstwo wilasne 1 innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji
kryzysowe] wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce
przed zagrozeniami wynikajagcymi z dlugotrwatej izolacji spolecznej 1
rezimu sanitarnego),

e rozumie zwigzek migedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych 1 probleméw z tym
zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy,

uzaleznien),
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e szanuje potrzeby innych 1 jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,

e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidlowo funkcjonuje w zespole,

e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow

wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty).

UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

1. Dyrektor szkoly:

« stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego
rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

o inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych
rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych
celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

o stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy,
stowarzyszen 1 innych organizacji, w szczegolnoSci organizacji
harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza
lub rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalnosci dydaktyczne;,
wychowaweczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

o wspoOlpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem
szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,
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e nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze Statutem, w tym dba o
przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw
szkoty,

o inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym jako czynnika
zwigkszajacego skutecznos¢ 1 efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

 stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i
GIS” obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia réwnowage
pomie¢dzy wymaganiami rezimu sanitarnego a dzialaniami chronigcymi
zdrowie psychiczne uczniow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

« dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu
stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udzialu z zajeciach
sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego
uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

« dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdéw
czynno$ciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji
uzupetniajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilos¢,
analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre
na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji
z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

o czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania
systemu wsparcia psychicznego ucznidow — wg Raportu Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia

psychicznego” rekomendowane sq ,,zwykle rozmowy, zainteresowanie
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przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie
dotyczgce liczby uczniow o bardzo zlej kondycji psychicznej”,

« czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog
1 inni specjaliSci powinni aktywnie wiacza¢ si¢ do bezposredniej pracy
profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia uczniow 1 rodzicow, shuzy¢
doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu
probleméw ucznidw i1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,

e nadzoruje  realizacj¢  Szkolnego  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego.

2. Rada Pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w
zakresie dzialan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow po okresie diugotrwalej
nauki zdalnej 1 izolacji od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

o dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej
do zmniejszone] efektywnosci ksztatcenia wynikajace; z ostabionej
kondycji psychicznej ucznidéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego
nauczania (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniow
psychicznie 1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami
czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajgcych si¢ warunkow nauki,

e opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postepowania
nauczycieli w sytuacjach zagrozenia milodziezy demoralizacjg i
przestepczoscia, a takze depresja,

e Opiniuje i zatwierdza Program Wychowawczo- Profilaktyczny w

porozumieniu z Radg Rodzicow,
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uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego.

. Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami,
pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem, innymi
specjalistami  w zakresie realizacji zadan wychowawczych 1
profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem
stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i
uzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w
sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia, a
takze depresja i innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,
przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEIN,
MZ, GIS”, obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,
udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,
skutkow  dlugotrwalej  izolacji  spolecznej,  ograniczen 1
nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemig COVID-19,
zapewniajg atmosfer¢ wspodlpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego
wspomagania,

ksztatcg 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokraciji,

. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere
wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace z dtugotrwalej izolacji
spotecznej w okresie epidemii COVID-19,
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rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, W tym
czynnikow chronigcych 1 czynnikoéw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, s$rodkdéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja
plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny,
uwzgledniajac  specyfik¢ funkcjonowania zespolu klasowego i
potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i
whnioski do dalszej pracy,

zapoznaja ucznidw swoich klas 1 ich rodzicow z prawem
wewnatrzszkolnym i1 obowigzujagcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sg cztonkami zespotu wychowawcoéw 1 wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi
w szkole procedurami - uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu
uczniow w szkole wynikajace z dlugotrwatego trwania w stanie
epidemii COVID-19,

wspoélpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami
ucznidow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg ucznidow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji,

rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktéw

rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy 1 wspotpracy grupowe;,
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e podejmujg dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania

niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

e wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami 1 instytucjami

dziatajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

e podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji

wychowawczych.

5. Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia, zasad wspoOtpracy z
instytucjami i osobami dzialajacymi na rzecz ucznidw, Propozycje
modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, Kkarania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje
metode pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,
przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dzialalnosSci
wychowawczej 1 profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania

szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

¢ inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny:

diagnozuje S$rodowisko wychowawcze, w tym stan kondyc;ji
psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
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wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i
profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placéwkami wspierajacymi  proces dydaktyczno-
wychowawczy szkoly i poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,
wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami
w identyfikacji probleméw ucznidw, w tym wczesnych objawow
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspoélprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze
pracownikami poradni  psychologiczno-pedagogicznych w celu
szybkiego 1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy
uczniow,

aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktyczne) 1
bezposredniego wsparcia uczniow 1 rodzicow, shluzy doradztwem dla
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemow ucznidw i
prowadzeniu z wuczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcoéw, ktorym trudno jest wspieraé
uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia epidemia, przemegczenia lub przechodzg inny kryzys
psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),
promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi
grupami spotecznosci  szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego

skutecznos¢ 1 efektywno$¢ udzielanego wsparcia.
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7. Pedagog specjalny

e wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub
innymi specjalistami, rodzicami oraz uczniami w:

- rekomendowaniu dyrektorowi przedszkola, szkoty lub placéwki do
realizacji dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego 1 pelnego
uczestnictwa ucznidw w zyciu przedszkola, szkoly 1 placowki oraz
dostepnosci, o ktorej mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o
zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
-prowadzeniu  badan 1 dziatan diagnostycznych zwigzanych =z
rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwos$ci psychofizycznych uczniow w celu okreslenia mocnych
stron, predyspozycji, zainteresowan 1 uzdolnien ucznidw oraz przyczyn
niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniow, w
tym barier 1 ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia 1 jego
uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkotly 1 placowki,

- rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

- okreslaniu niezbednych do nauki warunkow, sprzetu specjalistycznego 1
srodkéow  dydaktycznych, w tym wykorzystujacych technologie
informacyjno-komunikacyjne, odpowiednich ze wzgledu na indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
ucznia,

e wspoOtpracuje z zespolem w zakresie opracowania 1 realizacji
indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia
posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, w tym
zapewnienia mu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e wspiera nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych
specjalistow w:

- rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniow lub

trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier 1 ograniczen
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utrudniajacych funkcjonowanie ucznia 1 jego uczestnictwo w zyciu

przedszkola, szkoty lub placowki,

- udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej

pracy z uczniem,

- dostosowaniu sposobow 1 metod pracy do indywidualnych potrzeb

rozwojowych 1 edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosci

psychofizycznych,

- doborze metod, form ksztalcenia i srodkow dydaktycznych do potrzeb

ucznidéw,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom

ucznidéw 1 nauczycielom,

wspolpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami ( m.in.

poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami doskonalenia

nauczycieli, innymi przedszkolami, szkotami 1 placéwkami,
organizacjami pozarzagdowymi, pomocg nauczyciela, pracownikiem
socjalnym, asystentem rodziny),

przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli przedszkola, szkoty lub placowki w zakresie
wymienionych wyzej zadan.

. Rodzice:

e majg prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami
religijnymi 1 moralnymi, je§li nie s3 one w sprzeczno$ci z prawami
dziecka,

e wspottworzag Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

e uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,
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zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczgcymi w
Klasie,

dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczna

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad Uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty,
dzialalnosci o§wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z
wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w
porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracii,
dba o dobre imig¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu,
uczestniczy w opiniowaniu dokumentow szkolnych (Statut Szkoty,

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny).

WSPOELPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

Srodowisko ma ogromny wplyw na rozwoj osobowosci ucznia. Zeby wilasciwie

wprowadzi¢ ucznibw w role spoteczne nasza szkota wspotpracuje z

nastepujacymi instytucjami, zaktadami 1 organizacjami spotecznymi:

Poradnig Pedagogiczno-Psychologiczng w Puttusku

Parafiag Sw. Rocha w Przewodowie Poduchownym

Osrodkiem Zdrowia w Przewodowie Poduchownym

Nadlesnictwem w Pultusku
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Le$nictwami w Lipnikach 1 Bulkowie

Komenda Rejonowg Policji w Puttusku

Posterunkiem Policji w Swierczach

Panstwowa Straza Pozarng w Puttusku

Miejskim Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku

Gminng Bibliotekg Publiczng w Gzach

Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gzach
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Gzach
Domem Pomocy Spotecznej w Otdakach

Bibliotekg Publiczng im. Joachima Lelewela w Puttusku
Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Pultusku
Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Puttusku

Miejskim Osrodkiem Sportu 1 Rekreacji w Puttusku

Zarzadem  Oddziatu Polskiego Towarzystwa  Turystyczno-

Krajoznawczego w Ciechanowie
Biurem Podrozy IRIS z siedzibg w Ciechanowie

Szkotami podstawowymi na terenie gminy

CEREMONIAL I TRADYCJE SZKOLY

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
Dzien Papieski

Dzien Edukacji Narodowe;j
Slubowanie klas pierwszych
Sprzatanie Swiata

Swieto Niepodlegtosci

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia
Andrzejki szkolne

Mikotajki klasowe

Jasetka
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- Wigilie klasowe

- Bale noworoczne (choinka szkolna)

- Dzien Babci 1 Dziadka

- Walentynki

- Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych

- Dzien Kobiet, Dzien Dziewczyny 1 Chtopaka

- Swieto Szkoty

- Powitanie Wiosny

- Dzien Ziemi

- Swigto Konstytucji 3 Maja

- Dzien Rodziny /Dzien Dziecka, Babci, Dziadka, Matki, Ojca/
- Whycieczki klasowe

- Uroczyste pozegnanie absolwentow

- Organizowanie konkursow

- Promowanie najlepszych uczniow, laureatow konkursow
- Whybieranie najlepszego ucznia roku

- Zakonczenie roku szkolnego

REALIZOWANE PROGRAMY, PODEJMOWANE AKCJE,
PRZEDSIEWZIECIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYM

Program ,,Bezpieczna szkota”

Akcje: ”Sprzatanie $wiata”, ,,Dzien Ziemi”, Zbiorka surowcow wtornych

Program edukacyjny ,, Czytamy lekturki spod chmurki”

Udziat szkoty w programie ,,Program dla szkét —owoce 1 warzywa w szkole”

Realizowanie kalendarza imprez i uroczystosci szkolnych zgodnie z

harmonogramem

23



CELE I ZADANIA WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego jest wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym.

Dzialalnosé¢é wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie peinej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka
wiedzy,

1 umiejetnosci pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii
psychicznej, osiggni¢cie whasciwego stosunku do Swiata, poczucia sily,
checi do zycia 1 witalnosci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych
rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie
kompetencji 1 §wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
osOb z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicow, nauczycieli 1
wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartoSci w
zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzordw 1
norm spolecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu
umiejetnosci  wypetliania rol spolecznych, kreowanie postaw pro
spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),
aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i
stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz

poczucia sensu istnienia.
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Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wspotdziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u
uczniow wiedzy, umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i
odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych
warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu
odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania
spojnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i
promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,
wzmacnianie ws$rdd uczniow 1 wychowankow wigzi ze szkota oraz
spolecznoscig lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie
prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli,
wychowankéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1
rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wig¢zi z rowiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli 1 wychowawcdéw w zakresie
budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opieckunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow
oraz rodzicow lub opiekundw,

ksztattowanie u uczniow postaw prospolecznych, w tym poprzez
mozliwos¢ udziatu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce

narodowej 1 §wiatowej,
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10) wyksztatcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji

kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca przynies¢ trwate wartosci,
np. umiejetno$¢  zapobiegania bezradno$ci  bedace; poczatkiem
pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka 1 jej negatywnych skutkow
(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac
uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,

profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dzialalnos¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu 1

ugruntowywaniu wiedzy i umiej¢tnosci u ucznidw i wychowankdw, ich

rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu promocji

zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli |

2)

3)

4)

wychowawcoéw na temat prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci 1 mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substanc;ji psychoaktywnych,
a takze suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz

postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych 1 spolecznych
uczniow,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w

zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji
u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu
sytuacji kryzysowej (np. wywolanej pandemiag COVID-19) na
funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy

w szkole 1 poza szkola,
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5) ksztaltowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegodlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania
wlasnych emoc;i,

6) ksztatltowanie krytycznego mysSlenia 1 wspomaganie ucznidw i
wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

7) poszerzanie wiedzy ucznibw na temat metod zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania
szkolnej  interwencji  profilaktycznej, doskonalenie  kompetencji
nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych,

9) nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i
aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcoOw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli 1 wychowawcow
oraz innych pracownikéw szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i
rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia

dzialan ~ wychowawczych 1  profilaktycznych  zwigzanych z
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przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow  odurzajacych, substancji
psychotropowych,  §rodkéw  zastgpczych, = nowych  substancji
psychoaktywnych 1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow
przedtuzajace;j si¢ epidemi,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw
1 wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania
srodkow  odurzajacych, substancji  psychotropowych,  $rodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
1 wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizonej
kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i
psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub
opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy z 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie ucznidow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunow
0 obowigzujagcych  procedurach  postgpowania  nauczycieli i1
wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkot 1 placowek z Policjg w
sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalne;j, selektywnej i wskazujace;j.
Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich ucznidéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju
1 zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dzialan, ktérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,

srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
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2)

3)

4)

wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg
sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg w
WyZszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidéw i1 wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne
objawy uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow  zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,
wspieranie ucznidéw i1 wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy
depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan

profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

realizowanie wsrod ucznidow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub
opiekunow  programoéw  profilaktycznych 1 promocji  zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych
oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia,
jako alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci zaspakajajace; wazne
potrzeby, w szczegodlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu,
przynalezno$ci 1 satysfakcji zyciowej,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osoéb oddzialujacych na uczniéw (nauczycieli,
rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego

rozpoznawania objawow depresji,
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5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie
realizacji ~ szkolnej  interwencji  profilaktycznej w  przypadku
podejmowania przez uczniow 1 wychowankéw zachowan ryzykownych,

6) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe,
dziatan z zakresu przeciwdzialania uzywaniu $rodkoéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

W BIEZACYM ROKU SZKOLNYM NAJWAZNIEJSZE DZIALANIA W
PRACY WYCHOWAWCZEJ SA UKIERUNKOWANE NA :

e \wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i
tworczej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy 1 integracja zespotow
rowiesniczych,

e odbudowanie 1 umacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania w
grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja) - eliminacj¢ leku i
poczucia zagrozenia, obaw przed porazka w grupie,

e zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w
sytuacji kryzysowej wywotanej pandemiag COVID-19 w celu
zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny
klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa,

e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity 1
mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamos$ci regionalnej i narodowe;j,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i

rodzicow,
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e rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za §srodowisko naturalne.

ZADANIA PROFILAKTYCZNE PROGRAMU:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do
szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowanie nawykow
prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji 1 zachowan ryzykownych, w tym korzystanie
ze $rodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosow, alkoholu 1 narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji, przemocy rowiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu,
telefonow komorkowych 1 telewiz;i,

e zapobieganie cyberprzemocy, wykluczeniu, hejtowi, mowie nienawisci,

e Dbudowanie wiary we wilasne mozliwosci, poczucia wlasnej wartosci,
motywacji wewngtrznej,

e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji 1 radzenia sobie z
Kryzysem, stresem,

e uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia
oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w

sytuacjach trudnych.

Przykladowe obszary tematyki zaje¢ z wychowawca:

zdrowie, samopoczucie, uzaleznienia behawioralne, radzenie sobie ze stresem,
integracja zespolu uczniowskiego - $wiadome wzmacnianie zespotow
rowiesniczych. Zadaniem wychowawcy jest pomoc uczniom w budowanie
poczucia wspolnoty 1 przynaleznosci do spotecznosci klasy szkolnej poprzez

kultywowanie zwyczajow klasowych 1 promowanie dziatah wzmacniajacych
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wiez 1 dobrg atmosfere. Tematyka musi by¢ zgodna z programem
wychowawczo-profilaktycznym.
Np.:
e (Odpowiedzialno$¢ za zdrowie swoje 1 0s6b w moim otoczeniu.
e Depresja — Rozumiesz — Pomagasz.
e Higiena osobista i higiena otoczenia.
e Zasady zdrowego zywienia, dbania o zdrowy wyglad.
e Choroby XXI wieku (anoreksja, bulimia, osamotnienie).
e Jak radzi¢ sobie ze stresem?
e Jak radzi¢ sobie z izolacjg, brakiem kontaktow z rowiesnikami?
e Pali¢ czy nie — zdecyduj sam.
e [stota 1 sposob powstawania uzaleznienia. Gdzie szuka¢ pomocy?
e Dopalacze — co to jest?
e Gry i zabawy integrujace zespoly klasowe.
e Jak radzi¢ sobie z Igkiem 1 niepewnoscia?
e Metody i techniki efektywnej nauki.
e (Czy komunikacja elektroniczna to przyszto$¢ kontaktoéw miedzyludzkich?
e W jaki sposéb izolacja spoleczna moze wpltyna¢é na relacje
mig¢dzyludzkie?
o Kultura jezyka, co to znaczy?
e Jak reagowac na atak stowny?
o Jak przeciwstawic si¢ agresji i przemocy ze strony innych?
e Jak radzi¢ sobie z presjg grupy rowiesniczej (asertywnosc)?
e Jak walczy¢ ze swoja ztoscig?
e Internet, media spotecznosciowe — jak dba¢ o swoje bezpieczenstwo w
sieci.
e Zasady bezpiecznego korzystania z portali spotecznosciowych.

e (Czlowiek jako istota spoleczna a kontakty online.
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Stawni Polacy — patroni roku 2023.

Patriotyzm i jego znaczenie dzisiaj.

Lokalne miejsca pamigci narodowe;.
Samoakceptacja w zyciu cztowieka.

Polub samego siebie.

Co to jest manipulacja?

Co to znaczy by¢ tolerancyjnym?

Ja wérod innych.

Autorytety w moim zyciu. Co to jest autorytet?
Jakie warto$ci sg w zyciu najwazniejsze?

Dlaczego warto pomagac — idea wolontariatu
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| ETAP EDUKACYJNY: KLASY I - 111

Edukacja wczesnoszkolna ma za zadanie przygotowa¢ dziecko do uczestnictwa w zyciu spotecznosci szkolnej
1 srodowiska lokalnego.
Cele wychowania 1 sposob ich realizacji na tym etapie powinny by¢ dostosowane do indywidualnych mozliwosci
intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych dziecka bedacego w mtodszym wieku szkolnym. Wiadomosci,
umiejetnosci 1 postawy uksztaltowane na tym etapie edukacyjnym stanowig baze i punkt wyjscia do prowadzenia procesu

wychowawczo-profilaktycznego na dalszych etapach ksztatcenia.

TRESCI | DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO —PROFILAKTYCZNYM
DLA UCZNIOW KLAS I - 1il

Zadania o charakterze Sposoby realizacji zadan Osoby odpowiedzialne Terminy
wychowawczo-
profilaktycznym
Wzajemne poznanie si¢. | 1. Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w klasie, wychowawcy caty rok
Wzmacnianie wi¢zi z budowanie przyjaznych relacji rowiesniczych.

klasg 1 szkota
2.Udzial uczniéw w wyborach i pracach
samorzadu klasowego, w procesie planowania

pracy klasy.

3. Udziat w zabawach integrujacych zespoét wedlug
klasowy: andrzejki, walentynki, choinka szkolna, harmonogramu
dyskoteki, wycieczki. uroczystosci
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4. Udzial 1 przygotowanie uroczystosci
klasowych 1 szkolnych: slubowanie klasy I,
klasowe 1 szkolne imprezy okoliczno$ciowe.

5.Udzial w akcjach organizowanych przez
szkote, np.: Gora grosza, zbidrka nakretek,
baterii.

Nauka radzenia sobie z | Integracja/ reintegracja zespotéw uczniowskich. | wychowawcy caty rok
izolacjg, brakiem Prezentacja pasji uczniowskich. dyrektor szkoty
kontaktow z Oferta dodatkowych zajec.
rowiesnikami
Tworzenie warunkow 1.Prowadzenie kot zainteresowan, dodatkowych | wychowawcy caty rok
rozwoju IndeVIduaInyCh zaje¢ sportowych, swietlicowych. nauczyciel wychowania
zainteresowan

2.Indywidualna praca z uczniem wybitnie | fizycznego

uzdolnionym - przygotowanie ucznidow do T

, , .| nauczyciele $wietlicy

konkursow, zawodow sportowych. Prezentacja

wynikow na apelu, w gazetce szkolnej

,,Jornister”.
Poznanie regut 1.Poznanie i respektowanie praw i obowigzkow | wychowawcy caty rok
zachowania w miejscach | ucznia:  kodeks ucznia, Statut  Szkoly,

publicznych

regulaminy. Stosowanie zasad i form dobrego
zachowania. Stosowanie si¢ do ustalonego
wspolnie kodeksu zachowania w szkole 1 poza
nia.

2.Udzial w
zachowaniem

imprezach
zasad

kulturalnych  z
bezpieczenstwa
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1 wlasciwego zachowania (wycieczki, wyjazdy
do kina, na spektakle teatralne). Pogadanki na
temat wlasciwego zachowania w roznych
sytuacjach.

Wychowanie do 1.Prowadzenie zaje¢ ukazujacych  wzorce | wychowawcy caty rok
wrazliwo$ci na prawde i osobowe, wlasciwe zachowania 1 postawy | pedagog
dobro w literaturze, historii, wspotczesnosci.
Ksztattowanie
wlasciwych postaw 2.Uczestnictwo w zaj¢ciach majacych na celu
szlachetnosci 1 wyeliminowanie niepozadanych zachowan,
zaangazowania wzmacnianie pozytywnych postaw. Cwiczenie
spolecznego z uczniami prawidtowej reakcji w sytuacjach
konfliktowych. Ksztaltowanie umiejetnosci
zgodnej wspotpracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujacych norm i regut kultury osobistej,
w tym kulture jezyka.
3. Ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odrdzniania dobra
od zla. UsSwiadomienie uczniom, ze kazdy
moze popelni¢ btad. Przyznanie si¢ 1 poprawa
jest droga do bycia lepszym cztowiekiem.
Bezpieczenstwo 1.Ksztattowanie wtasciwego zachowania si¢ w wychowawcy caty rok
sytuacji zagrozenia zdrowia 1 zycia: substancje
Zapoznanie z trujace, pozar, wypadek.
podstawowymi zasadami | Lekcje z wychowawca, apele, pogadanki, zajecia
bezpieczenstwa w warsztatowe i profilaktyczne. Utrwalenie policjant, wychowawcy | wrzesien,
réznych sytuacjach numerow alarmowych. luty, maj,
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zyciowych, zapoznanie z
procedurami w
sytuacjach zagrozenia

2.Zapoznanie z podstawowymi znakami
drogowymi, przepisami bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Utrwalenie zasad bezpieczenstwa w
drodze do 1 ze szkoty, w czasie ferii zimowych,
zabaw na $niegu i1 lodzie. Bezpieczenstwo w
czasie wakacji. Pogadanki, prezentacje
multimedialne, spotkania z policjantem.

3.0rganizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych
dotyczacych bezpieczenstwa w Internecie.

4 Ksztattowanie umiejetnosci celowego
korzystania z elektronicznych nosnikéw
informacji — Internet, gry komputerowe,
telewizja.

5.Realizacja programu ,,Badz widoczny — badz
bezpieczny”,, Bezpieczny Uczen - Bezpieczna
Szkota ” przy wspotpracy z Policja, Strazg
Pozarna.

6. Zapoznanie uczniow z telefonami
alarmowymi, z zasadami pierwszej pomocy .

7. Zapoznanie z przepisami BHP, drogami
ewakuacyjnymi w szkole. Przeprowadzenie
prébnej ewakuacji

nauczyciel informatyki

wychowawcy, policjant

wychowawcy

czerwiec

wrzesien

caty rok

wedlug
harmonogramu

pracy

wrzesien
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Wdrazanie ucznia do
samodzielno$ci

1.Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielno$ci w wykonywaniu czynno$ci
samoobstugowych 1 pracy na lekcji.

2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej -
uczniowie poznaja zasoby 1 zach¢cani sg do
czytelnictwa. Spotkania z autorami ksigzek dla
dzieci.

wychowawcy klas

nauczyciel biblioteki

caty rok

Tolerancja dla innosci
Prawa dziecka

1.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi
z Konwencji o Prawach Dziecka.

2.Poznanie praw 1 obowigzké6w ucznia.

3.Uswiadomienie dzieciom, do kogo mogg si¢
zwroci¢ z prosbg o pomoc.

4. Uczestniczenie w pogadankach na temat
tolerancji 1 szacunku dla drugiego cztowieka.
Ksztaltowanie wtasciwych postaw w stosunku do
0s0b niepelnosprawnych, starszych 1 odmiennych
kulturowo.

5.Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majacych na celu pomoc
stabszym 1 potrzebujacym.

wychowawcy klas

pedagog

caty rok

wrzesien

caty rok

Dbalos¢ o dobry klimat
w szkole

1.Badanie samopoczucia ucznia w szkole.
Obserwacja zachowan na tle rowiesnikow.

wychowawcy

caty rok
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2.Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania 1
podtrzymywania dobrych relacji z rowie§nikami.

3. Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wlasnego 1 innych ludzi.

4.Zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju.

5. Rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania w
pokojowy sposdb konfliktow 1 sporéw

Ksztaltowanie postaw 1. Obchodzenie §wiat 1 rocznic narodowych, wychowawcy wedlug
patriotycznych upamietnienie postaci i wydarzen z nauczyciele harmonogra.mu
przesztosci. uroczystosci
2. Uczenie szacunku do symboli narodowych szkolnych

oraz panstwowych.

3. Rozwijanie poczucia solidarnosci ze
srodowiskiem lokalnym 1 matg ojczyzna.

4. Ksztattowanie postawy tozsamosci
narodowej, wycieczki edukacyjne, zwiedzanie
wystaw 1 muzeow.

5. Udziat w apelach, uroczystosciach szkolnych 1
pozaszkolnych oraz wycieczkach
edukacyjnych.




Przygotowanie uczniow | 1.Nauczanie informatyki od | klasy. nauczyciel informatyki caty rok
do praktyczn_e go. 2.Korzystanie z roznorodnych Zrddet informacji.

wykorzystania wiedzy.

Uswiadomienie zagrozen | 3. Dzien Bezpiecznego Internetu.

zwigzanych z

korzystaniem z Internetu

Promowanie postaw 1.Bezpieczne zachowania w warunkach wychowawcy caty rok

prozdrowotnych:

- wdrazanie postaw
asertywnych,

- racjonalne odzywianie i
zdrowa aktywnos$¢
sportowa

pandemii. Zapoznanie uczniow z zasadami 1
procedurami obowigzujagcymi w szkole, drodze
do 1 ze szkoly, w czasie zagrozenia
epidemicznego koronawirusem.

2. Zapoznanie z podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wtasne i innych.
Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych,
promujacych zdrowy styl zycia.

3.Wspotpraca z rodzicami w celu budowania
postawy prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia.

4. Piknik rodzinny.

5. Zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej 1
aktywnosci fizycznej, aktywne sposoby
spedzania czasu wolnego

Realizacja programu ,,Program dla szk6t — mleko
1 owoce w szkole”.

nauczyciel wychowania
fizycznego

pielegniarka
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6.Pogadanki na temat szkodliwos$ci palenia
papierosow 1 picia napojoéw alkoholowych przez
dzieci, mtodziez 1 dorostych.

7.Zapoznanie z procedurami w sytuacjach
zagrozenia: spotkanie z obcg osobg, kontakt z
obcymi zwierz¢tami, substancjami trujgcymi (
dopalacze, narkotyki).

8. Profilaktyka antykleszczowa ,,Chron si¢ przed
kleszczami”.

9. Bilanse zdrowia i fluoryzacja.

Profilaktyka chordb Wykorzystanie pakietow z MEiN. wychowawcy caty rok
epidemiologicznych, w | Zalecenia GIS, MZ, MEIN.
tym COVID 19 Zapoznanie uczniow z procedurami

bezpieczenstwa w szkole z uwzglednieniem

procedur zwigzanych z przeciwdziataniem

rozprzestrzeniania si¢ COVID- 19.
Eliminowanie napi¢¢ 1.Praca z uczniami sprawiajacymi trudno$ci wychowawcy caty rok
psychicznych wychowawcze; ksztalttowanie systemu norm, pedagog
spowodowanych zasad 1 wartosci. logopeda

niepowodzeniami
szkolnymi, trudno$ciami
w kontaktach z

2.0toczenie opiekg ucznidw posiadajacych
opinie lub orzeczenie z poradni psychologiczno —
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réwiesnikami lub
1zolacjg w czasie
epidemii

pedagogicznej oraz majacych problemy
zdrowotne.

3.0rganizacja zaje¢¢: dydaktyczno —
wyréwnawczych, zaje¢ korekcyjno —
kompensacyjnych, z zakresu profilaktyki
logopedycznej, terapii logopedycznej.

4. Wspolpraca z poradnig psychologiczno —
pedagogiczna.

Rozwijanie postawy 1. Udziat ucznidow w akcjach i inicjatywach wychowawcy caty rok
odpowiedzialnosci za proekologicznych, realizowanie programow 1
srodowisko naturalne projektow z tym zwiazanych.
2. Wlaczenie rodzicéw w realizacje dziatan na

rzecz ochrony srodowiska
Pomoc rodzicom w 1. Informowanie na biezaco rodzicow o wychowawcy caty rok
rozwigzywaniu postepach w nauce, frekwencji i zachowaniu
problemow ich dziecka w szkole i poza nia. Wywiadowki, | dyrektor
wychowawczych dni otwarte - indywidualne spotkania z

rodzicami. pedagog

2.Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych poprzez spotkania ze

zaproszeni specjalisci
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specjalistami.

3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
Podejmowanie wspdlnych inicjatyw w
zakresie rozwigzywania trudno$ci lub
eliminowania zagrozen.

4.Zapoznanie rodzicow z Konwencja o Prawach
Dziecka, Statutem Szkoty, regulaminami,
programami.

5. Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc specjalistyczna.

6. Doskonalenie kompetencji rodzicow w

zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkow 1 substancji, a takze
norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego poprzez
uczestnictwo w kursach i szkoleniach
organizowanych na terenie szkoty.

Wspotpraca z rodzicami | Piknik rodzinny wychowawcy caty rok
w budowaniu postawy Sniadanie w szkole

prozdrowotnej i

zdrowego trybu zycia

Przeciwdzialanie Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem, wychowawcy caty rok
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przemocy w rodzinie konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci
wszczecie procedury ,,Niebieskiej karty”.

Il ETAP EDUKACYJNY: KLASY IV-VIII

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV — VIII
uwzgledniajg prawidlowosci rozwoju oraz specyfike zmian zachodzacych w danym okresie zycia. Realizujgc tresci
wychowawczo-profilaktyczne wychowawcy powinni skoncentrowaé si¢ przede wszystkim na rozwijaniu potencjatu dzieci
1 mtodziezy ze szczegdlnym uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron. We wspodiczesnej szkole wychowawca
powinien ktas¢ nacisk na ksztaltowanie jednostek tworczych i kreatywnych. Powinien uczy¢ dzieci samodzielnosci,
tworczego myslenia 1 dzialania, skutecznego komunikowania si¢, wspotdziatania w zespole, motywacji do poszukiwania
nowych rozwigzan, dyskutowania na interesujgce ich tematy, wyszukiwania potrzebnych informacji, wymieniania si¢
wlasnymi doswiadczeniami z innymi oraz rozwigzywania problemow. Powinien zache¢ca¢ uczniow do uznania uczenia si¢
za czynno$¢ nagradzajaca, umozliwiajaca samorealizacje, dostarczajaca osobistej satysfakcji 1 wzbogacajaca zycie.

Wychowawca musi by¢ osobg kreujacg i wspierajacg rozroj indywidualny i spoteczny wychowanka
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TRESCI | DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO —PROFILAKTYCZNYM

Zadania o
charakterze
wychowawczo-
profilaktycznym

Rozwo6j osobowosci
ucznia

DLA UCZNIOW KLAS IV - VIl

Sposoby realizacji zadan

1. Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:

wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu
rozpoznawania wtasnych emocji, uczuc,
predyspozycji 1 deficytow,

wdrazanie do autorefleksji,

uswiadomienie, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu
nalezy si¢ szacunek.

Lekcje wychowawcze, filmy edukacyjne, dyskusje,
pogadanki.

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli:

ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania
zachowania, panowania nad emocjami i kreowania
wlasnego wizerunku,

rozpoznawanie wlasnych osiaggnie¢ okazja do
przezywania sukcesu,

wdrazanie do samooceny.

Lekcje wychowawcze, pogadanki, apele szkolne.

Osoby odpowiedzialne Terminy

wychowawcy caty rok
pedagog

dyrektor

nauczyciele przedmiotu

logopeda

specjalisci
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Wyposazenie ucznia
W umiejetnosci
niezbedne do
wspoéldziatania w

3. Umiejetno$¢ wykorzystania wlasnego potencjatu:

« motywowanie do nauki szkolnej,

« rozbudzanie i1 poszerzanie zainteresowan uczniow,
stwarzanie warunkow sprzyjajgcych rozwojowi
indywidualnych talentow 1 uzdolnien,
praca z uczniem zdolnym,

« pomoc w radzeniu sobie z wlasnymi
niedoskonatosciami,

« praca z uczniem o specyficznych potrzebach
edukacyjnych.

Przygotowanie do konkursow 1 zawodow sportowych.
Nagroda dla najlepszego ucznia w szkole, dyplomy i
nagrody za wyniki w konkursach przedmiotowych,
sportowych, prezentacja wynikow na apelu, w gazetce
szkolnej ,,Tornister”, stronie internetowej szkoty.
Prowadzenie zaje¢¢ dydaktyczno — wyréwnawczych,
korekcyjno — kompensacyjnych, rewalidacyjnych,
logopedycznych zgodnie z zaleceniami w wydanych
opiniach i orzeczeniach.

4.Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych 1 kotach
zainteresowan.

1. Zapoznanie uczniéw z normami wspotzycia spotecznego, 'wychowawcy
doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych nauczyciele
poprzez: pedagog

. promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego

caty rok

46



zespole

zachowania sig, zaproszeni specjalisci z
poszanowanie praw i potrzeb innych, PPP
ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do
osiagniecia celu,

udzielanie sobie wzajemnej pomocy,

rozwijanie samorzadnosci,

budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w
spolecznosci szkolnej ,

wdrazanie do empatii,

wspolpraca w zespotach,

ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania

swoich potrzeb,

ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego zachowania

sie W sytuacjach trudnych, konfliktowych,

ryzykownych,

rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emociji.

Lekcje wychowawcze. Pogadanki. Stawianie uczniéw w
hipotetycznych sytuacjach wymagajacych zajecia
odpowiedniego stanowiska. Warsztaty i prelekcje
metodyczne specjalistow.

3. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez:

ksztatltowanie umiejetnosci nieagresywnego
rozwigzywania konfliktow i1 zachowania si¢ w sytuacji
problemowej,

rozpoznawanie 1 nazywanie zachowan agresywnych,
nabywanie wiedzy na temat metod przeciwdziatania
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Przygotowanie do
podejmowania i
pelnienia rol
spotecznych 1
obywatelskich

przemocy w szkole,
« uswiadomienie zagrozen wynikajacych z wagarowani,
« Stwarzanie atmosfery otwartosci i zaufania,
« budzenie poczucia przynaleznosci do klasy 1 szkoty,
« wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci 1
udzielania sobie wzajemnej pomocy.
Lekcje wychowawcze. Pogadanki. Stawianie uczniow w
hipotetycznych sytuacjach wymagajacych zajecia
odpowiedniego stanowiska. Warsztaty i prelekcje
metodyczne specjalistow.
Zwigkszenie nadzoru na przerwach.

1.Zapoznanie uczniéw z dokumentami szkoty (Statut wychowawcy
Szkoty, regulaminy, procedury).

2. Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w zyciu
szkoly, stymulowanie postaw prospolecznych poprzez:

« zachecanie do aktywnego udzialu w zyciu szkoty,

e poszanowanie mienia szkoty,

« tworzenie zwyczajow 1 tradycji szkoly,

« wdrazanie do odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,

« Wzmacnianie integracji klasowej,

« budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych,

« tworzenie przyjaznego klimatu w klasie i szkole,

« Wzmachianie wie¢zi z klasg i szkota.
Wybory samorzadu klasowego, udziat w pracach
Samorzadu Szkolnego 1 klasowego. Udziat uczniow w
procesie planowania pracy klasy i szkoty. Uczestnictwo 1

caty rok

48



Ksztaltowanie
postaw
patriotycznych

Ksztattowanie
postaw 1 nawykow
proekologicznych

udziat w Swigcie Szkoty, Pikniku Rodzinnym, wycieczkach,
uroczystosciach szkolnych, zabawach i dyskotekach.

1.Zapoznanie uczniéw z historig Polski i regionu, wychowawcy caty rok

zabytkami, kulturg. Rozwijanie szacunku dla kultury i nauczyciel historii

dorobku narodowego.

Lekcje historii, filmy edukacyjne — wykorzystanie tablic nauczyciele wedtug

multimedialnych, uroczystosci szkolne, wycieczki szkolne. | odpowiedzialni za harmonogramu
przygotowanie akademii juroczystosci

2.Uczestnictwo 1 udziat w akademiach 1 uroczystosciach I uroczystosci

szkolnych i lokalnych przygotowanych przez uczniéw dla
uczniow 1 calej spotecznosci szkolnej oraz zaproszonych
goscl.

3.Ksztattowanie tozsamos$ci narodowej przy jednoczesnym
otwarciu na warto$ci kultury innych krajow.

4. Wykonanie okazjonalnych gazetek w klasach i na holu
szkoty.

1.Rozwijanie wrazliwos$ci na problemy $rodowiska. wszyscy nauczyciele caty rok
Ukazanie wplywu codziennych czynnosci i zachowan na
stan srodowiska naturalnego.

2. Uwrazliwienie na zwigzek degradacji srodowiska ze
zdrowiem cztowieka.

3. Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematyka
ekologiczng. Dzialania ekologiczne: ,,Sprzatanie Swiata”,
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Zapobieganie
samowolnemu
opuszczaniu zaj¢é

lekcyjnych

Likwidacja deficytow
rozwojowych, w
szczegolnosci u
dzieci ze
specyficznymi
potrzebami
edukacyjnym

Integrowanie dziatan
wychowawczych
szkoly 1 rodziny

Pomoc rodzicom w
rozwigzywaniu
problemow
wychowawczych

zbidrka zuzytych baterii, plastikowych nakretek
1.Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zajec
lekcyjnych. Omoéwienie konsekwencji takich zachowan.

2.Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztalcenia.
3.Lekcje wychowawcze.

1.0Organizacja zaj¢¢ dydaktyczno —wyrownawczych, zajeé
korekcyjno - kompensacyjnych, rewalidacyjnych,
logopedycznych.

2.Wspolpraca z poradnig psychologiczno - pedagogiczna.

1.Spotkania rodzicow z wychowawcami na zebraniach,
dniach otwartych.

2.Udzial rodzicéw w organizowanych przez szkotg
uroczysto$ciach 1 imprezach szkolnych.

1.Biezace informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka w
szkole 1 poza nig.

2.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

wychowawcy

WSzyscy nauczyciele

wychowawcy
nauczyciele specjalisci

wychowawcy

wychowawcy
pedagog

zaproszeni specjalisci

caty rok

caty rok

wedlug
harmonogramu
spotkan

caty rok
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Eliminowanie napi¢¢ | 3.Zapoznanie rodzicow z Konwencja o Prawach Dziecka,

psychicznych Statutem Szkoty, regulaminami, programami. dyrektor
spowodowanych

niepowodzeniami 4.Doskonalenie kompetencji rodzicow w zakresie

szkolnymi, profilaktyki uzywania przez dzieci niebezpiecznych

trudnoSciami w srodkow 1 substancji poprzez uczestnictwo w kursach,

kontaktach z szkoleniach.

rowiesnikami lub

izolacja w czasie 5.Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,

epidemii nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych sposobow

prowadzenia dzialan wychowawczych i profilaktycznych
poprzez spotkania ze specjalistami.

6. Konsultacje dla rodzicéw. Wspodlpraca z Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w ramach
ktorej funkcjonuje punkt konsultacyjny dla osob
uzaleznionych 1 ich rodzin, w ktérym zatrudniony jest
psycholog i terapeuta ds. uzaleznien.

7. Pomoc Psychologiczno-Pedagogiczna, strategie radzenia
sobie ze stresem, programy profilaktyczne.

Bezpieczenstwo 1.Zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa ucznia w szkole, wychowawcy wedlug
ochrona przed skutkami niepozadanych dziatan ludzi z harmonogramu
zewnatrz. policjant spotkan
2.Zaznajamianie i systematyczne przypominanie zasad nauczyciel techniki

bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, minimalizowanie
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Zdrowy styl zycia

zagrozen zwigzanych z droga do 1 ze szkoty.
Pogadanki, filmy edukacyjne, spotkania z policjantami z
posterunku w Swierczach.

3.,,.Bezpieczni na drodze”- zdobywanie karty rowerowej
przez uczniow z klasy IV

4.Zapoznanie z przepisami BHP, drogami ewakuacyjnymi w
szkole. Przeprowadzenie probnej ewakuacji.

5.Ksztaltowanie gotowosci 1 umiejetnosci udzielania
pierwsze] pomocy w nagtych wypadkach.

Filmy edukacyjne, praktyczne dzialanie pod nadzorem
ratownika medycznego .

6.Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen i
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach niebezpiecznych.
Filmy, rozmowy kierowane, pogadanki, dyskusje.

7. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z zyciem
towarzyskim, podrézami, aktywnos$cig w okresach wolnych
od nauki.

Filmy edukacyjne, spektakle teatralne organizowane i
finansowane przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych .

1.Bezpieczne zachowania w warunkach pandemii.
Zapoznanie ucznidow z zasadami 1 procedurami

ratownik medyczny

wychowawcy

maj, czerwiec

wrzesien

caty rok

caty rok
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obowigzujacymi w szkole, drodze do i ze szkoty, w czasie
zagrozenia epidemicznego koronawirusem.

2.Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego 1 zdrowego stylu zycia. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego. Pogadanki na tematy
zdrowia 1 zdrowego trybu zycia.

3.Zwracanie uwagi na higieng ciala, dbanie o schludny
wyglad zewnetrzny, racjonalne odzywianie sig¢.

4.Fluoryzacja zebow — program profilaktyczny.

5.Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.
Rozwijanie sprawnosci fizycznej szczegolnie na lekcjach
wychowania fizycznego.

6.Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego. Organizowanie wycieczek, udzial uczniow w
gminnych i powiatowych zawodach sportowych,
organizowanie w czasie Pikniku Rodzinnego zawodow
sportowych, turniejow, rozgrywek sportowych, zabawa na
dmuchanym placu zabaw. Prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, kot zainteresowan.

7.Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1
sytuacjami trudnymi.

nauczyciel wychowania
fizycznego

nauczyciel biologii
pielggniarka
dyrektor

pedagog
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Nauka radzenia sobie ' 8.0Organizowanie zaj¢¢ sportowych w szkole 1 poza nig:

z izolacja, brakiem
kontaktow z
rowiesnikami

Profilaktyka
zagrozen
Wdrazanie uczniéw
W przestrzeganie
procedur
bezpieczenstwa
obowigzujacych w
szkole

- turnieje tenisa stotowego,

- spartakiada lekkoatletyczna,

- biegi przetajowe,

- rozgrywki w pitke nozna, pitke halowa.

9.0rganizacja szkolnych 1 poza szkolnych konkursow
wiedzy, konkurséw plastycznych dotyczacych promoc;ji
zdrowia.

Integracja/ reintegracja zespotow uczniowskich.
Prezentacja pasji uczniowskich.
Oferta dodatkowych zajec.

1.Srodki i substancje psychoaktywne. Ksztaltowanie i
wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu §rodkow 1
substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych
srodkow psychoaktywnych przez uczniow:

« diagnoza Srodowiska ucznia - ankiety, wywiady,
rozmowy,

e Wwyposazenie nauczycieli, uczniéw i rodzicow w
wiedze o uzaleznieniach - w szczegolnosSci siggania
po narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy,

e Wwyposazenie nauczycieli, ucznidow i rodzicow w
wiedze o mozliwos$ciach szukania pomocy -
pedagogizacja rodzicéw, szkolenia, kursy,
profilaktyczne spektakle, broszury, plakaty, gazetki

wychowawcy
pedagog

zaproszeni specjalisci

caty rok
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scienne, artykuty dotyczace profilaktyki uzaleznien,
« Apel Stop Natogom,
« Biezace informowanie rodzicéw / prawnych
opiekunéw o widocznej zmianie w zachowaniu
dziecka, o swoich sugestiach i spostrzezeniach.

2. Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie
dyskryminacyjne, cyberprzemoc:

« systematyczna edukacja uczniow w zakresie radzenia
sobie z wlasnymi trudnymi uczuciami, ochrona przed
agresja, przemoca,

« zapoznanie uczniow ze zbiorem zasad i norm
obowigzujacych w szkole,

« pogadanki, lekcje wychowawcze,

« stala wspotpraca z pracownikami szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan ucznidéw,

« reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania
ucznia,

« spotkania z przedstawicielami Policji dotyczace
odpowiedzialnosci nieletnich.

3.Wspieranie szkolnych programow profilaktycznych,
dostarczanie do szkot niezbednych materiatow
edukacyjnych, plakatow 1 artykutéw dotyczacych
profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy,
promocji zdrowego stylu zycia wolnego od natogow,
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Gmina Gzy w ramach
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych i
Przeciwdziatania
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Stres jako problem
spoleczny

Organizacja i finansowanie wyjazdow na spektakle teatralne | Narkomanii

dotyczace profilaktyki uzaleznien dla dzieci 1 mlodziezy.

3.Uksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych poprzez:

« propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych (terroryzm, gtéd, choroby),

« omawianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z
sieci Internet, ujawnianie danych osobowych,

« udziatl w szkolnych, pozaszkolnych i ogolnopolskich
akcjach profilaktycznych,

« wykorzystanie w praktyce umiejetnosci
rozpoznawania 1 radzenia sobie z niepozadanymi
wpltywami srodowiska rowiesniczego, srodkow
masowego przekazu, medidow spotecznosciowych 1
reklamy.

4.Doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow i
rodzicow w zakresie profilaktyki uzaleznien w formie
szkolen 1 kursow.

5. Wykorzystanie pakietow z MEiN. Zalecenia GIS, MZ,
MEIN.

Diagnozowanie, trening, rozw0j osobisty, rozwijanie
umiejetnosci roztadowywania stresu, warsztaty, procedura
dzialania w sytuacji kryzysowe;.

wychowawcy
pedagog
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Motywowanie
rodzicow do
wspolpracy ze szkotg

Rodzicielska
profilaktyka —
negatywne skutki
1zolacji, uzaleznienia,
rozpoznawanie
Kryzysu

Przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie

Warsztaty dla rodzicow na temat procesu komunikowania
si¢ w rodzinie 1 szkole jako istotny czynnik zapobiegania
problemom wychowawczym.

Filmy, szkolenia, spotkania.

1. Diagnoza $rodowiska:
« wczesne wykrywanie form przemocy wsrod uczniow,
« ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
« konsultacje z rodzicami, w razie konieczno$ci
wszczecie procedury ,,Niebieskiej Karty”.

2.Wspolpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy i
wsparcia.

3. Poglebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie
problematyki przemocy, uczestnictwo w szkoleniach.

wychowawcy
pedagog

pedagog

wychowawcy

pedagog

caty rok

caty rok

caty rok
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Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje
zwrotne pochodzace od ucznidéw, rodzicow i nauczycieli shuza doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do planowania

zamierzen wychowawczych w kolejnych latach szkolnych. Sg to:

- sprawozdania wychowawcow z realizacji planow pracy wychowawcze;,

- ankieta skierowana do uczniéw dotyczaca bezpieczenstwa, postaw, zainteresowan,

- ankieta skierowana do rodzicéw dotyczaca bezpieczenstwa, postaw 1 zainteresowan ich dzieci,

- ankieta skierowana do nauczycieli w celu uzyskania informacji na temat realizacji zatozen programu wychowawczo -
profilaktycznego i ewentualnej jego modyfikacji,

- analiza problemow 1 trudno$ci wychowawczych przeprowadzona przez pedagoga szkolnego na podstawie danych
zebranych od nauczycieli, wychowawcoéw, rodzicow 1 uczniow,

- Obserwacja ucznidow w réznych sytuacjach szkolnych,

- wywiady i rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami, wychowawcami.

Program wychowawczo — profilaktyczny uchwalony przez Rad¢ Rodzicéw w porozumieniu z
Rada Pedagogiczng w dniu 21.09.2022r.
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